ke 3 A Cublize 69
TMRIZANT HL.OWV

Lac des Sapins

Distance M:1,5km 50km 10 km
DistanceL: 3 km 100 km 20 km

i )

vers s
La Chapellede-Marcione I ve

Meyré « [O]3] | ¥
@ .
Arrivée—__

Rire de

c‘:s’? Y transition
KM 100 - N
= Tapis a :
tompEtage R @-' gof:g Nord

boucle \ % "

R1+R6

+| Ep2seps / o
-
S
KM 4 - EP1+EP5
LA CROIX DE i\
KM 6 KM 9
/ / Légende
KM 1 Retrait des dossard

CROIXDES
1  Gymnase de Cublize

WC - Douches

wc

*L

b A

LES TUILIERES -

-'; fE PLISONT, g Ravitaillement liquide
@ Ravitaillement solide
|EP| Epongeage

| R | Poste ravitaillement

|4+ Poste médical fixe

Amplepuas s fanng

: i 'E|§' Equipe Secouristes

R1 a R6 | Ravitaillement solide et liquide
Poste d’épongeage (uniquement de I’eau) | Poste kiné et osthéopathe

5+o Equipe Secouristes Quad

Alt (m)

Distance M :

1 boucle de 10 km
>> Dénivelé total positif : 158 m

Distance L:

2 boucles de 10 km
>> Dénivelé total positif : 316 m

Evénement organisé
par le Syndicat mixte du Lac des Sapins
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Syndicat mixte pour le développement
et le rayonnement du Lac des Sapins
281 route de la Digue,

Lac des Sapins - 69550 Cublize

Tel: 04 74 89 58 03
sport.nature@c-or.fr
www.beaujolaisvert.com



