
 

 

FICHE PRATIQUE JOUR J- 1 & J 

 

Tout ce que vous devez chronologiquement savoir concernant les jours J-1 & J … 
 

* Le stationnement est prévu sur le parking entrée plage du site du Lac des Sapins. 
Parking payant tout le week-end de 10h à 17h30.  
Prévoir sa confirmation d’inscription (mail) afin de la présenter à l’entrée du site, pour avoir 
l’accès gratuit. 

* Le retrait des dossards s’effectue entrée plage. 

Samedi de 15h30 à 18h30 
Dimanche 6h30 à 8h00 

 
Vous munir de : 

- Votre licence originale 
- Votre pièce d’identité 

 
* Mettre votre numéro de dossard sur la tige de selle (autocollant dans votre sac 
dossard) 

 
* Préparer le vélo, le casque et affaires personnelles à mettre dans l’aire de transition 

 
* Déposer votre matériel dans l’aire de transition : 
Samedi de 15h30 à 18h30 
Dimanche 6h30 à 8h30 

 
* Repérer le sens de circulation dans l'aire de transition 

 
* Repérer les départs et arrivées des différentes disciplines 

 
* Visiter les différents exposants du village 

 
* Assister au briefing des courses sur le podium dans le village samedi à 19h00 


