TRINTHL.OWV

Ouest Rhodanien Lac des 3apins

Communauté d‘agglomération

Fiche pratique horaire 15 et 16 juin 2024

S i 15 juin 2024
Ouverture du village Triathlon De 15h00 a 18h30
Retrait des dossards DM & DL De 15h30 a 18h30
Ouverture aire de transition, controle, dépdt des vélos jusqu’a 18h30 De 15h30 a 19h00
Fermeture a 19h00

Briefing des courses au niveau du podium dans le village 19h00
Pasta party uniquement sur réservation a I'Auberge de la Voisinée De 19h30 a 21h30

(cété digue du lac)

Di he 16 juin 2024
DM DL
Quverture du village Triathlon De 07h00 a 18h00
Retrait des dossards DM & DL De 06h30 a 08h00
Ouverture de Taire de transition : derniere admission 8h30
Fermeture de I'aire de transition : 8h45 06h30
Acces a la zone d'échauffement NATATION 08h00
Ouverture des acces aux sas de départ 08h45 09h00
09h00 09h15
Briefing d’avant course 09h00 09h15
Mise en place sur la ligne de Départ 09h10 09h25
Départ de la course 09h15 09h30
Sortie du premier en Natation 09h38 10h12
Heure limite Natation 10h12 11h03
Départ du premier Vélo 09h43 10h16
Heure limite sortie du dernier Vélo 10h20 11h10
Arrivée du premier Vélo 11h10 13h15
Heure limite Vélo 13h20 15h50
Départ du premier coureur a pied 11h12 13h17
Heure limite départ du dernier coureur a pied 13h30 16h00
Arrivée du premier concurrent 11h45 14h30
Arrivée de la premiére concurrente 12h25 15h20
Arrivée du dernier concurrent 15h20 18h30 *
Protocole de remise des prix 15h00 16h00
Heure d'accés a l'aire de transition pour retirer son matériel 13h20 16h00
Heure limite course a pied 15h20 18h30*
Restitution de la puce dans l'aire de fin de course a partir de 12h00
* Aucun départ en course a pied pour la deuxieme boucle aprés 17h30




