
1er  00:05:00

Milieu 00:08:00

Dernier 00:12:00

DEROULEMENT Km Temps 
Horaire 

théorique
DISTANCE TEMPS

Samedi 12 octobre

Briefing d’avant course 55 km sur podium au Lac des Sapins 07:45:00

Départ du 55 km du Lac des Sapins 0 08:00:00

Passage du premier concurrent au ravitaillement de St Just d'Avray (Salle des Fêtes) 14 01:10:00 09:10:00 14 01:10:00

Passage du milieu du peloton au ravitaillement de St Just 14 01:52:00 09:52:00 14 01:52:00

Passage du dernier concurrent au ravitaillement de St Just 14 02:48:00 10:48:00 14 02:48:00

Passage du premier concurrent au ravitaillement de Chambost (Sous porche Eglise) 31 02:35:00 10:35:00 17 01:25:00

Passage du milieu du peloton au ravitaillement de Chambost 31 04:08:00 12:08:00 17 02:16:00

Passage du dernier concurrent au ravitaillement de Chambost 31 06:12:00 14:12:00 17 03:24:00

Barrière horaire à Grandris avant 16h00

Passage du premier concurrent au ravitaillement de Grandris (Salle de l'Odyssée - Base Repos) 40 03:20:00 11:20:00 9 00:45:00

Passage du milieu du peloton au ravitaillement de Grandris (base repos) 40 05:20:00 13:20:00 9 01:12:00

Passage du dernier concurrent au ravitaillement de Grandris (base repos) 40 08:00:00 16:00:00 9 01:48:00

Ravitaillement de secours au pied de Grand Mont

Barrière horaire au Lac des Sapins avant 18h45

Arrivée du premier concurrent au Lac des Sapins 53 04:25:00 12:25:00 13 01:05:00

Arrivée du milieu du peloton au Lac des Sapins 53 07:04:00 15:04:00 13 01:44:00

Arrivée du dernier concurrent au Lac des Sapins 53 10:36:00 18:36:00 13 02:36:00

Temps au km

FICHE TEMPORISATION HORAIRES UTBV 2019

Epreuve 55 km


